PHỤ LỤC 1

HƯỚNG DẪN LIÊN TỊCH

Tiêu chuẩn thi đua và rèn luyện thể dục thể thao

của các cấp bộ Đoàn và đoàn viên thanh niên 

(Số 87/2006/HDLT-ĐTN-TDTT ngày 24 tháng 11 năm 2006

của Trung ương Đoàn TNCS Hồ Chí Minh và Ủy ban Thể dục Thể thao)

(Trích)

_____

II- TIÊU CHUẨN THI ĐUA RÈN LUYỆN THỂ DỤC THỂ THAO CỦA ĐOÀN VIÊN, THANH NIÊN

A. Đoàn viên, thanh niên Nữ từ 16 - 30 tuổi:
1. Nội dung kiểm tra gồm:

+ Chạy 100 m

+ Chạy 800 m

+ Bật xa tại chỗ hoặc nhảy xa (tùy chọn).

2. Tiêu chuẩn kiểm tra (theo bảng) 

	Nhóm tuổi
	Phân loại
	100 m (giây)
	800 m (phút, giây)
	Nhảy xa (m)
	Bật xa 
(m)

	16 - 24 tuổi
	Không đạt
	> 19,0
	> 5’00
	< 2,75
	< 1,6

	
	Đạt
	19,0 - 17,5
	5’00 - 4’00
	2,75 - 3,15
	1,60 - 1,80

	
	Khá
	17,4 - 16,5
	3’59 - 3’30
	3,16 - 3,45
	1,81 - 2,0

	
	Giỏi
	< 16,5
	< 3’30
	> 3,45
	> 2,0

	25 - 30 tuổi
	Không đạt
	> 19,5
	> 5’50
	< 2,60
	< 1,55

	
	Đạt
	19,5 - 17,9
	5’50 - 4’50
	2,60 - 3,05
	1,56 - 1,75

	
	Khá
	17,8 - 17,0
	4’49 - 4’20
	3,06 - 3,30
	1,76 - 1,90

	
	Giỏi
	< 17
	< 4’20
	> 3,30
	> 1,90


3. Phân loại chung tiêu chuẩn rèn luyện

- Loại Đạt: Có 3/3 nội dung kiểm tra đạt yêu cầu.

- Loại Khá: Có 2/3 nội dung kiểm tra đạt loại khá trở lên và nội dung còn lại đạt yêu cầu.

- Loại Giỏi: Có 2/3 nội dung đạt loại giỏi trở lên và nội dung còn lại phải đạt loại khá trở lên.

(Từ loại đạt trở lên được xác nhân danh hiệu “Thanh niên khỏe”). 

B. Đoàn viên, thanh niên Nam từ 15 - 35 tuổi:
1. Nội dung kiểm tra 

- Chạy 100 m.

- Chạy 1.500 m.

- Kéo tay xà đơn.

- Bật xa hoặc nhảy xa (tùy chọn).

2. Tiêu chuẩn kiểm tra (theo bảng)
	Nhóm tuổi
	Phân loại
	100 m (giây)
	1.500 m (phút)
	Nhảy xa (m)
	Bật xa 
(m)
	Co xà đơn (lần)

	16 - 24 tuổi
	Không đạt
	> 15,0
	> 7’00
	< 4,00
	< 2,35
	< 12

	
	Đạt
	15,0 - 14,6
	7’00 - 6’30
	4,00 - 4,50
	2,35 - 2,55
	12 - 17

	
	Khá
	14,5 - 14,0
	6’29 - 6’00
	4,51 - 5,00
	2,56 - 2,65
	18 - 22

	
	Giỏi
	< 14,0
	< 6’00
	> 5,00
	> 2,56
	> 23

	25 - 30 tuổi
	Không đạt
	> 15,5
	> 7’30
	< 3,80
	< 2,25
	< 10

	
	Đạt
	15,5 - 15,0
	7’30 - 7’00
	3,80 - 4,30
	2,25 - 2,45
	10- 14

	
	Khá
	14,9 - 14,5
	6’59 - 6’30
	4,31 - 4,80
	2,46 - 2,60
	15 - 20

	
	Giỏi
	< 14,5
	< 6’30
	> 4,80
	> 2,60
	> 20

	31 - 35 tuổi
	Không đạt
	> 16,5
	> 7’50
	< 3,50
	< 2,10
	< 8

	
	Đạt
	16,5 - 16,0
	7’50 - 7’00
	3,50 - 4,0
	2,10 - 2,30
	8 - 12

	
	Khá
	15,9 - 15,0
	6’59 - 6’20
	4,01 - 4,50
	2,31 - 2,50
	13 - 17

	
	Giỏi
	< 15
	< 6’20
	> 4,50
	> 2,50
	> 17


3. Phân loại chung tiêu chuẩn rèn luyện: 

- Loại Đạt: Có 4/4 nội dung kiểm tra đạt chỉ tiêu quy định.

- Loại Khá: Có 3/4 nội dung kiểm tra đạt loại khá trở lên, nội dung còn lại đạt yêu cầu

- Loại Giỏi: Có 2/4 nội dung đạt loại giỏi trở lên và có 2 nội dung còn lại đạt loại khá trở lên.

(Từ đạt trở lên được xác nhân danh hiệu “Thanh niên khỏe”)

